Lektor:

Pierre Vey, DO je francouzsky osteopat,
ktery ma 25 let praxe. 17 let provozuje
lektorskou ¢innost a 2 roky védeckou ¢innost.

Profesni predpoklady:

Kurz je uréen predevsim fyzioterapeutim,
ale i masérim.

Znalost anatomie (min. osovy aparat téla),
topograficka anatomie pro vyuku palpace,
zaklady biomechaniky a fyziologie.

Naplii kurzu - zaklady osteopatie:
Vyuka plivodni osteopatické techniky

ALT. Stilla, zakladatele osteopatie (a déle jeho
pokradovateld, tj. J.M. LITTLEJOHNA &

J. WERNHAMA).

Vysoce komplexni manualni technika.
Postgradualni kurz pro vyuku dynamické pal-
pace kloubnich spoji a mékkych tkani.

Prvni krok (teorie a praxe) osteopatického
pristupu v Ié¢bé pacientd.

Budeme vas provazet globalnim terapeutic-
kym pohledem ke specifickym technikam.
Jednoduché vysetfovaci a terapeutické
postupy, srozumitelné v teorii i praxi.

Moznost pfihlaseni, informace o
platbé a mistu konani naleznete na
www. htinstitut.cz

Misto konani:

NZZ FYZIOTERAPIE Mgr. Helena Touskov3,

Kudrnova 95/22, 150 00 Praha 5 — Motol.

Organizatorka kurzu:

Mgr. Helena Touskova
tel. : +420 604 761 454
E-mail: helena.touskova@volny.cz

Obecny terapeuticky pristup

v OSTEOPATII 12 2

Lektor: Pierre Vey, DO

Kurz bude veden v anglickém jazyce s éeskjm prekladem.
Osteopatie je uZitena manualni technika pro fyzioterapeuty i maséry, kiefi chtéji
dané prvky ihned vyuZit v kombinaci se svjmi osvédcenymi terapeutickymi postupy.

Naplii kurzu GOT 1 - kapitoly:
Ptiblizné 25% teorie a 75% praxe.
Historie a principy osteopatické techniky.
Vysetfovaci a terapeutické techniky:

tzv. “osteopaticka rutina”.

Dolni koncetiny; Panev a bederni oblast;
Horni koncetiny; Ramenni pletenec;
Zebra; Kréni patef; Indikace a klinické
vyuziti.

Naplii kurzu GOT 2 - kapitoly:

Kurz prohlubuje znalosti praktického porozu-
méni zaklad(l osteopatického terapeutického
pfistupu.

Kombinace zakladniho a pokracovaciho kurzu
vytvari globalni terapeuticky pfistup pro
kloubni a mékké tkané - ,,manualni terapie
pro kazdy kloubni spoj v jednotlivych mobili-
zacnich parametrech”.

Praktické opakovani zakladniho osteopatické-
ho pfistupu vleZze na zadech.

Dopliujici teorie pro lepsi porozuméni a praxi
osteopatie.

Techniky vleZe na bfise - doIni koncetiny, pa-
nev a bederni patef, dorzalni ¢ast patere

a Zebra.

Techniky vleze na boku - panev a bederni pa-

Termin konani kurzu:
21.11. - 24.11.2020 (GOT 1 a 2)

21.11.-22.11.2020 (GOT 1)
23.11. - 24.11.2020 (GOT 2)

Casovy plan:
SOBOTA: 9 - 17:00 a NEDELE: 9 - 15:00
PONDELI: 9 - 17:00 a UTERY: 9 - 15:00

Cena kurzovného:
14.500 K& (GOT 1 a GOT 2)
7.250 K& (GOT 1); 7.250 K& (GOT 2)

Dle terminu thrady kurzovného budete
zarazeni do kurzu.

Informace o plathé:
Kurzovné prosime uhradte na Cislo Gctu u

FIO BANKY: 2401125460/2010
atood2.1.2020 do 30.9.2020.

Po 30.9.2020 podléha kurzovné 100% stornu
z predem zaplacenych sluzeb.
Platby pfijimame aZ od ledna 2020!
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tef, pletenec ramenni, dorzalni ¢ast patefe a o

Zebra.



