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PREDPOKLADANY CASOVY PLAN VYUKY:

Prezentace Gcastnikd bude probihat prvni den
kondani kurzu od 12:30!

Na kurzu neni dovoleno pouzivat fotoaparat a videokameru.

INFORMACEK
PLATBE
KURZOVNEHO:

Celkova platba za
tfidenni kurz:
5.000 K¢

Kurzovné je tfeba uhradit v
terminu dle vystavené
faktury.

Samotna pfihlaska
negarantuje misto na
kurzu.
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DOPORUCUJEME
SIVZIT S SEBOU:

® Nahravani hlasového
zdznamu predndsek
je dovoleno azZ po
individudini domluvé
s lektorem kurzu -
Gcastnik si toto
zajistuje v pripadé
zdjmu sam!
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KVALIFIKACNI PREDPOKLADY:

Kurzu se mohou zGc€astnit i maséfi ve
zdravotnictvi, porodni asistentky, zdravotni sestry
a jiné zdravotnické profese.
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% NAPLN KURZU:

1) Analogie sediciho ¢lovéka a reflexniho
systému na noze.

2) Zakladni roviny, osy téla, vnéjsi tvary téla a
vnitfni organy v obraze nohy.

3)Masdzni hmaty a dalsi zpUsoby ovlivnéni
reflexnich zon, vyrovnavaci hmaty.

4) PFiklady reflexni prace u nejobvyklejsich
indikaci — specidlni zaméreni na postizeni
lymfatického sytému.

5) Kontraindikace reflexni terapie.
Absolvent tohoto odborného kurzu ziska

otvrzeni o Gcasti bez zavéreéne teoreticke
Ci praktické zkousky.

(%,



H'T INSTITUT
PORADA
ODBORNY KURZ

"REFLEXNI TERAPIE
LYMFATICKEHO SYSTEMU"

PREDNASEJiCIi
MGR. EVA NEBESKA

Absolventka Pedagogické fakulty
UK v Praze — obor pedagogika a
psychologie (Mgr.), 3. LékaFské
fakulty UK v Praze — obor
fyzioterapie (Bc.) a Farmaceutické
akulty UK v Hradci Kralové — obor
pfirodni 1é¢iva (Bc.).

V letech 1992 — 2000 se zabyvala
studiem homeopatie predevsim
na Holansko-indické
homeopatické skole v Ceské
republice.

Od roku 1993 pracovala na
rehabilita¢nich ambulancich a od
roku 1999 ma vlastni soukromou
ambulanci v blizkosti Prahy.

INFORMACE O
PODMINKACH PLATBY:

Dle fakturacnich adajd
(zadanych pfi vyplhovani
pfihlasky na www.htinstitut.cz)
Vam bude vystavena faktura se
splatnosti cca do 14 dnd!

Storno podminky:

e Pri odvolani Gcasti na
vzdélavaci akci 14 dni
pred jejim zacatkem si
poradatelé nendrokuji
storno poplatek z celkové
ceny za predem
objednané a zaplacené
sluzby.

e PFi odvolani Gcasti na
vzdélavaci akci méné jak
14 dni pred jejim
zacdatkem si pofadatelé
ndrokuji 100% storno
poplatek z celkové ceny
za pfedem objednané a
zaplacené sluzby.

« Uéastnikovije mozné
nabidnout ndhradni
misto v dal$im terminu
konéani vzdélavaci akce
dle max. kapacity
Géastnika.

e Vzdélavaci akce bude
zahdjena pouze pfi
prihlaseni min. 8 zGjemcu!



V ramci ceny kurzovného mate uhrazeny:

Voda, ¢aj a kava v pribéhu kazdého vyukového dne.

V cené kurzovného neni zahrnuto dalsi ob&erstveni (obédy a vecere),
ubytovani a cestovné.

Misto konani kurzu je NZZ Fyzioterapie Mgr. Heleny Touskoveé.
Centrum se nachéazi na adrese: Kudrnova 95/22, Praha 5 - Motol.

Doprava k mistu konani: 5

- Autobusem C. 167 ze stanice metra ,ANDEL" trasy B. Autobusovd zastavka se
nachdzi v ulici STROUPEZNICKEHO u Smichovské synagogy. Doba trvani jizdy do
cilové zastavky ,KUDRNOVA” cca 15 minut.

- Dalsi moznosti dopravy jsou tramvaje €. 9,10, 16 nebo 39 - ,HOTEL GOLF".

- Nejblizsi stanice metra ,Nemocnice Motol” na trase A.
Od metra jezdi autobus €. 167 do zastavky ,KUDRNOVA” cca do 2 minut.

Pro mimoprazské Géastniky uvadime moznosti ubytovani v blizkosti mista
konani kurzu na Praze 5:
Ubytovani si zajistuje kazdy Gcastnik sém!

PENSIONB & V BV, Podhorskéa 13, Praha 5
tel.: +420 603 735 670
E-mail: pension.ov@raz-dva.cz

PENSION GOLF, Zahradni¢kova 114/44, Praha 5
tel.: +420 257 211 310

DOPORUCUJEME

Penzion KOTLARKA ***, KotlaFka 115, Praha 5 - http://usedlost-kotlarka.cz
tel.. +420 732128 798

E-mail: info@usedlost-kotlarka.cz

DOPORUCUJEME

Vienna House Andel’s Prague ****, Stroupeznického 21, Praha 5 -
https://andelsbyviennahouseprague.h-rez.com/index_cs.htm
tel.: +420 296 882 302

Ibis Praha Mala Strana ***, Plzenské 14, Praha 5 -
https://ibis-hotel-praha.hotel.cz
https:/ [ibis-praha-mala-strana-hotel.notel-ds.com/cs/

DOPORUCUJEME

HOTEL Stary Pivovar ***, Plzeriska 229/9, Praha 5 - www.hotelstarypivovar.cz
tel. - REZERVACE: +420 777 788 222

E-mail: infopivovar@gmail.com

Ubytovna Stary Pivovar, Plzeriskd 229, Praha 5 - www.ubytovny-v-praze-
levne.cz

DOPORUCUJEME

HOTEL ENERGIE, Plzeniskd 298, Praha 5 - www.hotelenergie.cz
Recepce -

tel.: +420 257 282 257

E-mail: recepce@hotelenergie.cz

DOPORUCUJEME

HOTEL GOLF **** Plzefiskd 103/215A, Praha 5 - www.hotel-golf.cz
Rezervace -

tel.: +420 602 512 886, tel.: +420 222 993 110

E-mail: reservation@hotel-golf.cz


mailto:pension.bv@raz-dva.cz
mailto:info@usedlost-kotlarka.cz
https://andelsbyviennahouseprague.h-rez.com/index_cs.htm
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sxsrf=AOaemvJQZzYa1kD11R_wzWgz699SSCEvBQ:1641312344481&q=vienna+house+andel%E2%80%99s+prague+telefon&ludocid=636574796976872781&sa=X&ved=2ahUKEwjE8Yf6vJj1AhVF8LsIHVEKALYQ6BN6BAgwEAI
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Vienna+House+Andel%E2%80%99s+Prague+
https://ibis-hotel-praha.hotel.cz/
https://ibis-praha-mala-strana-hotel.hotel-ds.com/cs/
http://www.hotelstarypivovar.cz/
tel:+420%207777%2088%20222
mailto:infopivovar@gmail.com
http://www.ubytovny-v-praze-levne.cz/
http://www.ubytovny-v-praze-levne.cz/
http://www.hotelenergie.cz/
mailto:recepce@hotelenergie.cz
http://www.hotel-golf.cz/
mailto:reservation@hotel-golf.cz

HOTEL AKCENT ***, Stroupeznického 1, Praha 5 - www.akcent-hotel.cz
(Zenské domovy = Na Knizeci u autobusu &. 167 a metra Andél)

tel.: +420 257 003 494

tel: +420 724 532 497

Email: info@akcent-hotel.cz

reservation@akcent-hotel.cz

HOTEL POPELKA, Na Popelce 215/12, Praha 5 - www.hotelpopelka.cz
tel.: +420 251115 000
E-mail : popelka@hotelpopelka.cz

HOTEL LIBERO, Plzefiskd 577/25, Praha 5 - https://hotellibero.cz
tel.: +420 602178 593
E-mail: info@hotellibero.cz

DALE DOPORUCUJEME:

Ubytovna Nemocnice Na Homolce

tel.: 257 272 700; cena za noc cca 600 K&

Ubytovna se nachdzi u stanice autobusu €. 167 ,Weberova” — 3 stanice od
privatni praxe H. Touskové

Penzion FILIP

Pod stadiony 6

150 00 Praha 5

tel.: 257 224 566, 257 224 265 a nebo 257 213 471
E-mail: filip@pensionfilip.cz

www.pensionfilip.cz

Sokol Dobfichovice

Prazsk& 375

Dobrichovice

Vlakem cca 30 minut z Prahy — Hlavni a Smichovské nadrazi.
https://idos.idnes.cz

rezervace: pani Alena Zelend
tel.: +420 604 736 084 e ~
E-mail: sokoldob@post.cz /

Vs
A

Zakladni podminkou Géasti na kurzu je zaslani zavazné pfihlasky pred
zaplacenim kurzovného. Tato pfihlaska negarantuje misto na kurzu, ale
slouzi pouze k identifikaci platby.

Garanci Vaseho mista je az zaplaceni celkové ceny kurzovného na nés Gcet!
Tj. dle datumu Uhrady kurzovného budete do kurzu zafazeni.

Blizsi informace ziskate dale na:
tel.: +420 604 761 454

E-mailu: helena.touskova@volny.cz
www.htinstitut.cz
www.htfyzioterapeut.cz
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	HT INSTITUT  POŘÁDÁ  ODBORNÝ KURZ PRO ZDRAVOTNÍKY
	"REFLEXNÍ TERAPIE LYMFATICKÉHO SYSTÉMU"
	TERMÍNY KONÁNÍ ODBORNÉHO KURZU:
	5.3. - 7.3.2027


	HT INSTITUT  POŘÁDÁ  ODBORNÝ KURZ
	"REFLEXNÍ TERAPIE LYMFATICKÉHO SYSTÉMU"
	PŘEDPOKLÁDANÝ ČASOVÝ PLÁN VÝUKY:
	Prezentace účastníků bude probíhat první den konání kurzu od 12:30!
	Pátek: 13:00 – 18:00 Sobota: 9:00 – 18:00 Neděle: 9:00 – 14:00 (polední pauza cca 60 min)
	Na kurzu není dovoleno používat fotoaparát a videokameru.


	INFORMACE K PLATBĚ KURZOVNÉHO:
	Celková platba  za třídenní kurz: 5.000 Kč
	Samotná přihláška negarantuje místo na kurzu.

	www.htinstitut.cz


	HT INSTITUT  POŘÁDÁ  ODBORNÝ KURZ
	"REFLEXNÍ TERAPIE LYMFATICKÉHO SYSTÉMU"
	DOPORUČUJEME SI VZÍT S SEBOU:
	KVALIFIKAČNÍ PŘEDPOKLADY:
	Kurz je určen především fyzioterapeutům.
	Kurzu se mohou zúčastnit i maséři ve zdravotnictví, porodní asistentky, zdravotní sestry a jiné zdravotnické profese.
	Počet účastníků: max. 16.
	www.htinstitut.cz

	HT INSTITUT  POŘÁDÁ  ODBORNÝ KURZ
	"REFLEXNÍ TERAPIE LYMFATICKÉHO SYSTÉMU"

	NÁPLŇ KURZU:
	1) Analogie sedícího člověka a reflexního systému na noze.
	2) Základní roviny, osy těla, vnější tvary těla a vnitřní orgány v obraze nohy.
	3)Masážní hmaty a další způsoby ovlivnění reflexních zón, vyrovnávací hmaty.
	4) Příklady reflexní práce u nejobvyklejších indikací – speciální zaměření na postižení lymfatického sytému.
	5) Kontraindikace reflexní terapie.
	Absolvent tohoto odborného kurzu získá potvrzení o účasti bez závěrečné teoretické či praktické zkoušky.

	HT INSTITUT  POŘÁDÁ  ODBORNÝ KURZ
	"REFLEXNÍ TERAPIE LYMFATICKÉHO SYSTÉMU"
	PŘEDNÁŠEJÍCÍ MGR. EVA NEBESKÁ
	Absolventka Pedagogické fakulty UK v Praze – obor pedagogika a psychologie (Mgr.), 3. Lékařské fakulty UK v Praze – obor fyzioterapie (Bc.) a Farmaceutické fakulty UK v Hradci Králové – obor přírodní léčiva (Bc.).
	V letech 1992 – 2000 se zabývala studiem homeopatie především na Holansko-indické homeopatické škole v České republice.
	Od roku 1993 pracovala na rehabilitačních ambulancích a od roku 1999 má vlastní soukromou ambulanci v blízkosti Prahy.

	INFORMACE O PODMÍNKÁCH PLATBY:
	Storno podmínky:
	www.htinstitut.cz


	V rámci ceny kurzovného máte uhrazeny:  Voda, čaj a káva v průběhu každého výukového dne.  V ceně kurzovného není zahrnuto další občerstvení (obědy a večeře), ubytování a cestovné.
	Místo konání kurzů je NZZ Fyzioterapie Mgr. Heleny Touškové. Centrum se nachází na adrese: Kudrnova 95/22, Praha 5 - Motol.
	Doprava k místu konání: · Autobusem č. 167 ze stanice metra „ANDĚL“ trasy B. Autobusová zastávka se nachází v ulici STROUPEŽNICKÉHO u Smíchovské synagogy. Doba trvání jízdy do cílové zastávky „KUDRNOVA“ cca 15 minut.
	· Další možností dopravy jsou tramvaje č. 9, 10, 16 nebo 39 - „HOTEL GOLF“.
	· Nejbližší stanice metra „Nemocnice Motol“ na trase A. Od metra jezdí autobus č. 167 do zastávky „KUDRNOVA“ cca do 2 minut.
	Pro mimopražské účastníky uvádíme možnosti ubytování v blízkosti místa konání kurzu na Praze 5: Ubytování si zajišťuje každý účastník sám!
	PENSIONB & V BV, Podhorská 13, Praha 5 tel.: +420 603 735 670 E-mail: pension.bv@raz-dva.cz
	PENSION GOLF, Zahradníčkova 114/44, Praha 5 tel.: +420 257 211 310
	DOPORUČUJEME HOTEL Starý Pivovar ***, Plzeňská 229/9, Praha 5 - www.hotelstarypivovar.cz tel. - REZERVACE: +420 777 788 222 E-mail: infopivovar@gmail.com
	DOPORUČUJEME HOTEL GOLF ****, Plzeňská 103/215A, Praha 5 - www.hotel-golf.cz Rezervace - tel.: +420 602 512 886, tel.: +420 222 993 110 E-mail: reservation@hotel-golf.cz
	Ibis Praha Mala Strana ***, Plzeňská 14, Praha 5 -  https://ibis-hotel-praha.hotel.cz https://ibis-praha-mala-strana-hotel.hotel-ds.com/cs/
	DOPORUČUJEME HOTEL ENERGIE, Plzeňská 298, Praha 5 - www.hotelenergie.cz Recepce - tel.: +420 257 282 257 E-mail: recepce@hotelenergie.cz
	Ubytovna Starý Pivovar, Plzeňská 229, Praha 5 - www.ubytovny-v-praze-levne.cz
	DOPORUČUJEME Vienna House Andel’s Prague ****, Stroupežnického 21, Praha 5 - https://andelsbyviennahouseprague.h-rez.com/index_cs.htm tel.: +420 296 882 302
	DOPORUČUJEME Penzion KOTLÁŘKA ***, Kotlářka 115, Praha 5 - http://usedlost-kotlarka.cz tel.: +420 732 128 798 E-mail: info@usedlost-kotlarka.cz
	DÁLE DOPORUČUJEME:
	Základní podmínkou účasti na kurzu je zaslání závazné přihlášky před zaplacením kurzovného. Tato přihláška negarantuje místo na kurzu, ale slouží pouze k identifikaci platby.

	www.htinstitut.cz

