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Kraniosakralni terapie

Kraniosakralni systém ¢lovéka zahrnuje meningy (membrany) a
cerebrospinalni tekutinu (mozkomiSni mok), které obklopuji a
chrani mozek a paterni kanal. Tento systém doslova vychazi z kra-
nia (lebky) a pokracuje dolt do sakra (kfizova kost). Jakdkoli ome-
zeni (restrikce) v membranovém systému mohou ptimo ovlivnit
rdznorodé fyziologické funkce centralniho nervového systému.
Jako praktici Ci terapeuti CST palpujeme kraniosakralni rytmus,
ktery nas nasmérovava k moznym restrikcim v téle pacienta. Po-
té korigujeme tyto aktualni ¢i aktivni restrikce s pomoci vroze-
nych samolééebnych mechanismu, pfi vyuZiti kraniosakralniho
rytmu a kraniosakralniho systému jako ukazatele spravnosti tera-
peutického postupu.

Koreny kraniosakralni terapie sahaji do poc¢atku minulého stoleti
tj. k roku 1900, kdy plsobil vyznamny osteopaticky lékaf William
Sutherland. Ten ve svém vice jak 20letém vyzkumu zkoumal kon-
cept lebecnich kosti, které byly z jeho pohledu usporadany k
pohybu. Sutherland nakonec rozvinul svoji teorii do strukturalni-
ho terapeutického konceptu ve svété znamého jako kranialni
osteopatie.

V roce 1975 osteopaticky IékaF John E. Upledger zahdjil vyzkum,
ktery se pokusil potvrdit Sutherlandovu teorii o pohybujicich se
lebecnich kostech a stejné tak dllezitost fyziologické funkce kra-
niosakrélniho systému. Upledger 7 let vedl tym expert(i na Mi-
chiganské statni univerzité a testoval kraniosakrdlni systém a je-
ho terapeutické ovlivnéni, coz pozdéji oznacil jako kraniosakralni
terapii (KST).

Posloupnost icasti na planovanych kurzech:

KST1 - KST2 - SER1

VM1 - VM2 a poté VM3 nebo VM4
NM1 - NM2 nebo NM3 - NM4

Kurz LT1 je otevien pouze pro ucastniky
min. KST1 nebo VM1 kurzu.

MozZnost prihlaseni a dalsi informace najdete:
CR:

www.barralinstitute.cz
SR:

www.barralinstitute.sk
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Kurzy Kraniosakralni terapie a

Visceralni manipulace

Je to druh terapeutické prace, jejimz cilem je podpofit normalni
tonus a pohyb nejenom mezi jednotlivymi vnitfnimi organy a je-
jich spojenimi. Stejné tak dalsi faktory, které omezuji ,,pohyb*
vnitfnich orgdnd mohou byt pozitivné ovliviiovany tj. napéti ve
fasciich, nervech, cévach, a stejné tak emocionalni napéti.

Visceralni manipulace (VM) je zaloZena na poznani, Zze pohyb je
zakladni podminkou Zivota a kazda restrikce (omezeni) tohoto
pohybu ovliviiuje i nase celkové zdravi. Stejny princip je apliko-
van i na nase vnitfni organy. Zdravy organ ma optimalni funkci,
jejiz zakladni podminkou je pohyb. Pohyb je prenasen mezi orga-
ny a dalsimi télnimi strukturami skrze fascie.

Zanét, trauma, opakované pohyby, negativni vlivy Zivotniho pro-
stiedi, chybna Zivotosprava, vadné drzeni téla a emocionalni
tkané se hoji skrze adheze ¢i formovani jizev, coz jsou oblasti,
kde je usporadani fibréznich vliaken zménéno. Timto zplsobem
je draz ¢i trauma doslova uloZzeno v mékkych tkanich a muze tak
ovliviiovat nase télesné funkce jesté mnoho let po odeznéni
traumatu. Zménéna traumaticka oblast mdze vyvolavat sekun-
darni funkéni zmeény ¢i symptomy, které se vétSinou nevyresi,
dokud neni plvodni misto ¢i divod Urazu terapeuticky ovlivnén.
Pro tyto Ucely neni VM primo zamérena na misto bolesti ¢i dys-
funkce, ale skrze celkové vysetreni nachazi centralni zdroj tenze
(napéti).
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Visceralni manipulace 1 28.3.-31.3.2019 (€T - NE) Praha, Ceska republika Pierre Vey, DO (FRANCIE)
Visceralni manipulace 2 16.11.-19.11.2019 (SO - UT) Praha, Ceskd republika Pierre Vey, DO (FRANCIE)
Visceralni manipulace 4 21.11.-24.11.2019 (€T - NE) Praha, Ceska republika Pierre Vey, DO (FRANCIE)
Xx;;:é)::xNgf:ngCK 26.11.-28.11.2019 (UT - C€T) Praha, Ceskd republika Pierre Vey, DO (FRANCIE)
Neuralni manipulace 1 24.4.-26.4.2020 (PA — NE) Praha, Ceska republika Pierre Vey, DO (FRANCIE)
Neuralni manipulace 2 2.4.-4.4.2019 (UT -€T1) Praha, Ceskd republika Pierre Vey, DO (FRANCIE)
Neuralni manipulace 3 28.4.—30.4.2020 (UT-€T) Praha, Ceska republika Pierre Vey, DO (FRANCIE)

Kraniosakralni technika 1

Kraniosakralni technika 1

Kraniosakralni technika 1

Kraniosakralni technika 2

26.11. -28.11.2020 (CT- SO) Praha, Ceska republika Pierre Vey, DO (FRANCIE)

21.11. - 24.11.2020 (SO - UT) Praha, Ceska republika Pierre Vey, DO (FRANCIE)

Cena kurzovného:

60T1: 7.250 Ké; 60T2: 7.250 Ké;
60T1 2 2: 14.500 K¢

VM1, NM1, NM2, NM3, NM4, ADVANCED NECK AND THORAX a LT1: 12.500 K&
VM2, VM3, VM4 a SERI: 14.500 K&

Poskytujeme tyto slevy:

Pro ucastniky, ktefi opakuji - celkova cena 10.500 K¢
na vSechny kurzy.

Ucastnik@im zajmovych seminard KST OSTEOPATIE
Mgr. Heleny TousSkové. O vysi slevy se informujte
predem na tel.: +420 604 761 454.

Kurzovné je tieba uhradit v éeskych korunach.
Vsechny poplatky spojené s bankovnim
prevodem musi uhradit absolvent kurzu.

CR:
www.upledgerinstitute.cz
www.barralinstitute.cz
SR:

www.upledger.sk
www.barralinstitute.sk
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