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PREDPOKLADANY TERMINY KONANi
CASOVY PLAN ZAJMOVEHO
VYUKY: KURZU:
Prezentace Ucastnikd bude 10.3. - 12.3.2023
probihat prvni den kondni kurzu
od 12:30!

22.9. - 24.9.2023

Na kurzu neni dovoleno

pouzivat fotoaparat a
videokameru. 'NFORMA?E K
PLATBE

KURZOVNEHO:

Celkova platba:
5.000 Ké

—_
4
/ - ’ Kurzovné je tfeba
\: uhradit v terminu dle
\

vystavené faktury.

.4 Samotna prihlaska
negarantuje misto na
kurzu.
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DOPORUCUJEME
SIVZIT S SEBOU:

&

& Nahravani
hlasového zdznamu
predndasek je
dovoleno az po
individudlni domluvé
s lektorem kurzu —
Gcastnik si toto
zajistuje v pfipadé
zajmu sam!

KVALIFIKACNI PREDPOKLADY:

&
&

&

Kurzu se mohou zUc¢astnit i maséri,
porodni asistentky, zdravotni sestry a

|ékari.

¥
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% NAPLN KURZU:

1) Analogie sediciho ¢lovéka a reflexniho
systému na noze.

2) Zakladni roviny, osy téla, vnéjsi tvary téla a
vnitfni organy v obraze nohy.

3)Masdzni hmaty a dalsi zpGsoby ovlivnéni
reflexnich zén, vyrovnavaci hmaty.

4) Priklady reflexni préce u nejobvyklejsich
indikaci — specidlni zaméreni na postizeni
lymfatického sytému.

5) Kontraindikace reflexni terapie.
Absolvent tohoto zajmového kurzu ziska

potvrzeni o Gc€asti bez zavérecné teoretickeé
¢i praktické zkousky.
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PREDNASEJICIi
MGR. EVA NEBESKA

Absolventka Pedagogické fakulty
UK v Praze — obor pedagogika a
psychologie (Mgr.), 3. LekaFské
fakulty UK v Praze — obor
fyzioterapie (Bc.) a Farmaceutické
fakulty UK v Hradci Kralové — obor
pfirodni l1éciva (Bc.).

V letech 1992 - 2000 se zabyvala
studiem homeopatie predevsim
na Holansko-indické
homeopatické Skole v Ceské
republice.

Od roku 1993 pracovala na
rehabilita¢nich ambulancich a od
roku 1999 ma vlastni soukromou
ambulanci v blizkosti Prahy.

www.htinstitut.cz

INFORMACE O
PODMINKACH PLATBY:

Dle fakturacnich tdajd
(zadanych pfi vypliovani
pfihlasky na www.htinstitut.cz)
Vam bude vystavena faktura se
splatnosti cca do 14 dnu!

Storno podminky:

e Pri odvolani Gcasti na
vzdélavaci akci 14 dni
pred jejim zacatkem si
poradatelé nendrokuiji
storno poplatek z celkové
ceny za predem
objednané a zaplacené
sluzby.

e PFi odvolani G¢asti na
vzdélavaci akci méné jak
14 dni pred jejim
zacdatkem si porfadatelé
ndarokuji 100% storno
poplatek z celkové ceny
za predem objednané a
zaplacené sluzby.

o Uéastnikovije mozné
nabidnout nahradni
misto v dal$im terminu
konéani vzdélavaci akce
dle max. kapacity
Géastniku.

e Vzdélavaci akce bude
zahdjena pouze pfi
pfihlaseni min. 8 zdjemcu!



V ra@mci ceny kurzovného mate uhrazeny:

Malé obg&erstveni v pribé&hu kazdého vyukového dne (voda, ¢aj a kava).
V cené kurzovného neni zahrnuto dalsi ob&erstveni (obédy a vecere),
ubytovani a cestovné.

Misto kondni kurzil je NZZ Fyzioterapie Mgr. Heleny Touskoveé.
Centrum se nachazi na adrese: Kudrnova 95/22, Praha 5 - Motol.

Doprava k mistu kondni: 5

- Autobusem €. 167 ze stanice metra ,ANDEL" trasy B. Autobusova zastavka se
nachdzi v ulici STROUPEZNICKEHO u Smichovské synagogy. Doba trvani jizdy do
cilové zastavky ,KUDRNOVA" cca 15 minut.

- Dalsi moznosti dopravy jsou tramvaje €. 9, 10, 16 nebo 39 - ,HOTEL GOLF“.

- Nejblizsi stanice metra ,Nemocnice Motol” na trase A.
Od metra jezdi autobus €. 167 do zastavky ,KUDRNOVA” cca do 2 minut.

Pro mimoprazské Géastniky uvadime moznosti ubytovani v blizkosti mista
konani kurzu na Praze 5:
Ubytovani si zaijistuje kazdy G€astnik sém!

PENSIONB & V BV, Podhorské 13, Praha 5
tel.: +420 603 735 670
E-mail: pension.bv@raz-dva.cz

PENSION GOLF, Zahradni¢kova 114/44, Praha 5
tel.: +420 257 211 310

DOPORUCUJEME

Penzion KOTLARKA ***, Kotl&fka 115, Praha 5 - http://usedlost-kotlarka.cz
tel.. +420 732128 798

E-mail: info@usedlost-kotlarka.cz

DOPORUCUJEME

Vienna House Andel’s Prague ****, Stroupeznického 21, Praha 5 -
https://andelsbyviennahouseprague.h-rez.com/index_cs.htm
tel.: +420 296 882 302

Ibis Praha Mala Strana ***, Plzeriska 14, Praha 5 -
https:/[ibis-hotel-praha.hotel.cz
https:/ [ibis-praha-mala-strana-hotel.hotel-ds.com/cs/

DOPORUCUJEME

HOTEL Stary Pivovar ***, Plzeriskd 229/9, Praha 5 - www.hotelstarypivovar.cz
tel. - REZERVACE: +420 777 788 222

E-mail: infopivovar@gmail.com

Ubytovna Stary Pivovar, Plzeriskd 229, Praha 5 - www.ubytovny-v-praze-
levne.cz

DOPORUCUJEME

HOTEL ENERGIE, Plzefiskd 298, Praha 5 - www.hotelenergie.cz
Recepce -

tel.: +420 257 282 257

E-mail: recepce@hotelenergie.cz

DOPORUCUJEME

HOTEL GOLF **** Plzefiskd 103/215A, Praha 5 - www.hotel-golf.cz
Rezervace -

tel.: +420 602 512 886, tel.: +420 222 993110

E-mail: reservation@hotel-golf.cz
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HOTEL AKCENT ***, Stroupeznického 1, Praha 5 - www.akcent-hotel.cz
(Zenské domovy = Na KniZeci u autobusu ¢&. 167 a metra Andél)

tel.: +420 257 003 494

tel: +420 724 532 497

Email: info@akcent-hotel.cz

reservation@akcent-hotel.cz

HOTEL POPELKA, Na Popelce 215/12, Praha 5 - www.hotelpopelka.cz
tel.: +420 251115 000
E-mail : popelka@hotelpopelka.cz

HOTEL LIBERO, Plzeriskd 577/25, Praha 5 - https://hotellibero.cz
tel.: +420 602 178 593
E-mail: info@hotellibero.cz

DALE DOPORUCUJEME:

Ubytovna Nemochice Na Homolce

tel.: 257 272 700; cena za noc cca 600 K&

Ubytovna se nachdzi u stanice autobusu €. 167 ,Weberova” — 3 stanice od
privatni praxe H. Touskové

Penzion FILIP

Pod stadiony 6

150 00 Praha 5

tel.: 257 224 566, 257 224 265 a nebo 257 213 471
E-mail: filip@pensionfilip.cz

www.pensionfilip.cz

Sokol Dobfichovice

Prazskd 375

Dobrichovice

Vlakem cca 30 minut z Prahy — Hlavni a Smichovské nadrazi.
https://idos.idnes.cz

rezervace: pani Alena Zelend
tel.. +420 604 736 084 N
E-mail: sokoldob@post.cz \

Zakladni podminkou Géasti na kurzu je zaslani zavazné pfihlasky pred
zaplacenim kurzovného. Tato pfihlaska negarantuje misto na kurzu, ale
slouzi pouze k identifikaci platby.

Garanci Vaseho mista je az zaplaceni celkové ceny kurzovného na nds ucet!
Tj. dle datumu Uhrady kurzovného budete do kurzu zarazeni.

Blizsi informace ziskate dale na:
tel.: +420 604 761 454

E-mailu: helena.touskova@volny.cz
www.htinstitut.cz
www.htfyzioterapeut.cz
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